
 
Wydział Nauk Technicznych 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Pierwsza pomoc Kod przedmiotu: ARCH-I-P-MK11/5 

Kierunek studiów: Architektura 

Profil kształcenia: Praktyczny 

Poziom studiów: Studia pierwszego stopnia 

Specjalność: Przedmiot nieobowiązkowy 

Forma studiów: Stacjonarne/niestacjonarne 

Semestr: 8 

Tryb zaliczenia przedmiotu: Zaliczenie Liczba punktów ECTS Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 1 
Zajęcia 

kontaktowe 
0,4 

Zajęcia związane z prak-

tycznym przygotowaniem 

zawodowym 

0,5 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 13 10 3 Ocenianie ciągłe. 50% 

Ćwiczenia praktyczne 13 6 7 Ocena praktycznych umiejętności. 50% 

Razem: 26 15 10  Razem: 100% 

Kategoria 

efektów 
Lp. Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) 

Efekty 

kierunkowe 

Formy 

zajęć 

Wiedza 1. 
Ma wiedzę w zakresie rozpoznawania stanów zagrożenia życia i zdrowia oraz uruchamiania łańcucha 

przeżycia. 
- W 

Umiejętności 

1. 
Potrafi wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową u dorosłych i dzieci metodą bezprzyrządową z 

wykorzystaniem AED. 
- P 

2. Potrafi udzielić pierwszej pomocy w urazach z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. - P 

3. Potrafi udzielić pierwszej pomocy w zadławieniu. - P 

Kompetencje 

społeczne 

1. Potrafi pracować w grupie, przyjmując różne w niej role. - WP 

2. Jest świadoma własnych ograniczeń i wie kiedy wezwać pomoc. - WP 

Treści kształcenia 

Forma zajęć Metody dydaktyczne 

Wykład Multimedialny wykład informacyjno-problemowy z zastosowaniem metody przypadków i metody sytuacyjnej. 

Tematyka zajęć 

Organizacja ratownictwa medycznego w Polsce − podstawy prawne, bezpieczeństwo własne, zasady wzywania ambulansu. Podstawowe 

zabiegi resuscytacyjne oraz AED u dorosłych i dzieci. 

 

Forma zajęć Metody dydaktyczne 

Projekt 
Intensywnie konsultowany, etapowo wykonywany projekt: I etap realizowany manualnie, II etap w technologii 

komputerowej. 

Tematyka zajęć 

Postępowanie w zakrztuszeniu. Poszkodowany nieprzytomny, pozycja bezpieczna. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne oraz AED 

u dorosłych. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne oraz AED u dzieci. Postępowanie w przypadku krwotoków, złamań, zwichnięć, skrę-
ceń. 
 


